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Mallette pédagogique 

« Famille » 

 

Présentation de la mallette :  

Cette Mallette Pédagogique a pour objectif d’accompagner les familles dans leur quotidien auprès de leur 

enfant présentant des besoins particuliers : différents outils permettant d’appréhender la différence et le 

handicap, des jeux éducatifs pour des temps de partage en famille, des activités sensorielles pour 

manipuler, des livres pour enfants et de la lecture pour les adultes avec des documents pour trouver des 

astuces au quotidien… 

 

Condition d’emprunt :  

 Cette mallette peut être empruntée par les professionnels de la petite enfance et les parents 

d’enfant à besoins particuliers ou en situation de handicap. 

 Elle est empruntable pour une durée de 3 semaines à compter de la date de réception, 

renouvelable 1 fois (sous réserve des possibilités en fonction des réservations). 

 Un état des lieux du contenu de la mallette est fait en amont et après l’emprunt en présence de la 

personne qui a effectué l’emprunt. 

 En cas de perte ou de dégradation du matériel observé lors du second état des lieux, le pôle 

ressources se réserve le droit d'exiger le remplacement à l’identique du matériel par l'emprunteur.  
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Une série de livres jeunesse pour aborder la question du handicap, et plus généralement de la 

différence, quelle qu’elle soit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Littérature jeunesse 
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Formes à contraste 

3 formes avec une variété de tissus et textures aidant le 

développement du toucher et la coordination œil/main 

 

 

Puzzle cubes sensoriels 

Puzzle de 6 cubes sensoriels à manipuler et encastrer 

pour stimuler tous les sens : différentes formes et 

couleurs, miroir, clochette… 

 

 

 

 

Tacto-mémory 

Jeu de mémory avec illustrations constratées et textures 

rugueuses. Développe la discrimination visuelle et tactile, la 

concentration, l’observation et la mémoire.   

 

 

 

Sablier liquide à bulle      Balle à triturer 

Outil visuel et apaisant     Expérience tactile pour stimuler les 

                                                                 sens, effet relaxant, soulage le  

                                                                 stress et stimule le sens du toucher 

                                                                                                                                                  

 

Balle pompom 

Composée de brins en caoutchouc souple qui permet de l’attraper 

facilement et qui caressent la peau, effet relaxant. 

 

 

Jeux  et objets sensoriels 
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Reflex Roll 

Rouleau en forme de cacahouète muni de picots pour des 

massages agréables 

 

 

 

Tangle multi-texture 

Fidget discret qui permet une utilisation facile avec 4 textures 

différentes et un mouvement perpétuel apaisant. 

 

 

 

Pop-it arc-en-ciel 

Le pop-it est un moyen de réduire le stress et favoriser la détente en 

appuyant sur les boutons 

 

 

 

Balles Coton muticolore 

Faciles à malaxer, balles toutes douces en coton 

 

 

 

 

Balles Chevelues 

Balles avec tentacules souples qui chatouillent la peau 

 

 

 

 

Chenille à picots 

Corps caoutchouteux constitué de longs picots que l’on 

peut caresser, invite à la manipulation et l’exploration 

tactile. Une lumière clignotante s’active à l’intérieur. 
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Funny Magnet  

Jeu d’association avec 3 animaux de compagnie : 

magnétiques, ils se séparent en 3 parties pour laisser 

libre court à l’imagination  

 

 

Train des animaux 

Jeu d’association magnétique avec 3 animaux 

de la ferme et 3 voitures qui s’assemblent 

pour former un petit train pour stimuler la 

motricité et l’imagination.   

 

 

 

Pyramide 

5 cylindres à empiler avec une figurine poule pour développer la 

motricité et enrichir le vocabulaire de la ferme en même temps  

 

 

 

LEGO 

Jeu de construction pour développer la créativité et 

l’imagination.  

 

 

 

Noisette range  

Jeu de classement coopératif pour aider noisette à ranger sa 

chambre !  

3 variantes possibles avec le jeu coopératif, un loto, et un mémory. 

Jeux éducatifs 
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Mon premier lynx 

Jeu d’observation permettant de développer la mémoire et les 

réflexes tout en enrichissant le vocabulaire de l’enfant.  

 

 

 

 

Tri des couleurs baleines  

Jeu de tri qui permet la reconnaissance et l’apprentissage 

des couleurs et développe la motricité fine.  

 

 

 

 

Association en images : 

Jeu de cartes avec illustrations simples permettant de 

développer le langage, faire des associations et les 

expliquer.   

 

 

 

 

Dés de motricité : 

2 dés avec des actions de motricité où chaque face indique un 

mouvement à réaliser permettant en même temps le 

développement du langage et la compréhension. 

Un 3ème dé libre pour ajouter vos propres idées ;)  
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Livre pour l’apprentissage des signes du quotidien : 150 signes disponibles en 

vidéo avec le QR code associé à l’image. 

 

 

 

 

 

Eventail des émotions  

Outil visuel permettant d’identifier plus facilement son état 

émotionnel 

 

 

AJOUTER PICTOS 

 

 

Les handispensables  

Outil ludique permettant de dédramatiser et de briser les tabous, 

sous forme de jeu questions/réponses permettant une 

sensibilisation ludique à tous les types de handicap, facile 

d’utilisation avec un look BD 

 

 

 

Les hinvisibles  

Jeu de 50 cartes pour sensibiliser et mieux connaitre les différents 

types de handicap invisible, permet de développer de nouvelles attitudes 

plus justes dans la relation 

 

 

Outils de communication  
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Casque anti-bruit  

Spécialement conçu pour les enfants, il atténue jusqu’à 25 dB du bruit 

ambiant, idéal pour les enfants hypersensibles aux bruits.  

Il est léger, pliable et réglable.  

 

 

Time-Timer  

Minuteur permettant de matérialiser le temps qui passe grâce au 

système visuel. Il suffit de tourner le disque rouge pour mettre la 

durée souhaitée et cette partie visible rouge va diminuer 

progressivement.  

 

 

Compresse de lin lestée  

Petit tapis lesté rempli de graines naturelles de lin que l’on peut 

faire chauffer au micro-onde ou refroidir au frigo. Idéal pour se 

détendre, que ce soit pour l’enfant ou le parent ;)  

 

 

 

Couverture lestée  

Remplie de billes en verre poli qui assurent un poids bien réparti sur 

toute sa surface. Couverture douce qui invite au cocooning et au 

relâchement.  

 

 

 

Galet ZEN  

Gestion du stress et relaxation avec des séances audio de 2 à 

5 min avec différents thèmes : relaxation profonde ou 

dynamique, voyage immersif, sons de la nature, musique 

relaxante, séance chrono zen 

Outils  du quotidien 
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Une sélection de livres à destination des familles et des professionnels pour aborder la question du 

handicap, et plus généralement de la différence, quelle qu’elle soit. 

 

 

 

 

 

 

 

Un livret de documentations diverses : des liens internet, de la sensibilisation à la santé, des affiches 

sur le quotidien, et des propositions d’activités à faire pour ou avec l’enfant.  

 

 

 

 

 

 

Littérature adulte 


